
Расписание тренировочных занятий отделения «Адаптивная физкультура»     

на 2023-2024 г.г. 

 
Ф.И.О. тренера, 

место проведения 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Вяткина  

Раиса 

 Викторовна 

Спортзал, стадион 

МБОУ «ЯСОШ» 

 

 

15.00-15.45 

1ч. 

 

 

14.00-16.00 

2ч 

 

 

15.00-15.45 

1ч. 

 

 

 15.00-15.45 

1 ч. 

 

 

14.00-14.45 

1 ч 

 

 

- 

 

 

- 

 

Расписание тренировочных занятий  ШСК 

 
 

Ф.И.О. тренера, 

место проведения 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Вяткина  

Раиса 

 Викторовна 

Спортзал, стадион 

МБОУ «ЯСОШ» 

     

 

15.00-15.45 

1 ч 

 

 

- 

 

 

- 

 
 


