


№ Основное направление 
деятельности

Виды деятельности Планируемые мероприятия Сроки

1. 1. Планирование 
работы на учебный 
год 

2. Методическая работа 
с классными 
руководителями 

3. Сопровождающая 
работа в 1, 5,10 
классов

Диагностика - Сопровождение процесса адаптации в  1,5,10 
классах
1. Наблюдение  за учащимися  1,5,10 
классов во время и вне учебных занятий.
2. Диагностический минимум для  1, 5 и 10 
классов.

Сентябрь – май

Сентябрь – октябрь, 
май

                                      
Консультирование 
родителей (законных 
представителей)

1. Групповое и индивидуальное 
консультирование родителей  1,5,10  классов по 
вопросам адаптации детей в среднем и старшем 
звене. 

Октябрь – ноябрь 

Консультирование 
педагогов

1. Индивидуальное консультирование педагогов
по результатам диагностики.

В течение учебного 
года

Организационно – 
методическая работа

1. Подготовка к психодиагностике: подбор 
методик, подготовка диагностического 
инструментария
2. Внесение информации  в психологические
карты школьников, подбор коррекционно – 
развивающих программ помощи детям, с 
проблемами адаптации в школе
3. Обработка данных диагностического 
минимума  

Сентябрь – ноябрь

2. 1. Подготовка и 
проведение 
диагностического минимума
в 8 классах
2. Психологическое 
сопровождение процесса 
адаптации в  1, 5,10 классах
3. Психологическое 
сопровождение 
профессионального 
самоопределения учащихся 
8 – 10 классов 
4. Психокоррекционная 

Диагностика 1. Наблюдение  за учащимися 8 классов во 
время и вне учебных занятий, 
Диагностический минимум для 8 классов

2. Диагностика и сопровождение 
предпрофильной подготовки, профильного 
обучения и профессионального 
самоопределения учащихся 8 классов 

3. Проведение тренингов профессионального 
самоопределения в старших классах

 Декабрь

Декабрь

В течение учебного 
года

Развивающая и 
коррекционная работа
с учащимися

1. Ведение психокоррекционных групп  5класса Ноябрь – январь



работа с 5 классом Консультирование 
родителей (законных 
представителей)

1. Проведение индивидуальных и групповых 
консультаций родителей по итогам  диагностики 
учащихся 5 классов

ноябрь

Консультирование 
педагогов

1. Проведение индивидуальных 
консультаций педагогов 5 –го класса.

ноябрь

Организационно – 
методическая работа

1. Обработка данных диагностического 
минимума в 8 классе

2. Составление характеристик и рекомендаций 
для классных коллективов из 1, 5 и 10 классов

3. Подготовка итоговой документации по 
деятельности в течение I и II четверти

Ноябрь – декабрь

3. 1. Психологическая 
сопровождающая работа в  5 
классе
2. Психологическое 
сопровождение учащихся 9 
класса

Диагностика 1. Диагностика эмоционально-личностной 
сферы  9 класс

Январь – март 

Развивающая и 
коррекционная работа
с учащимися

1. Ведение психокоррекционных занятий в 5 
классе
2. Тренинги  по психологической подготовке
к сдаче экзаменов в 9 классе

Январь – март

Ноябрь - май

Консультирование 
родителей(законных 
представителей)

1. Проведение индивидуальных и групповых 
консультаций родителей по итогам  диагностики 
учащихся 

Январь - март

Консультирование 
педагогов

1. Участие в семинаре по преемственности 
детский сад – 1 класс и  4-5 классов
2. Проведение индивидуальных 
консультаций педагогов по запросу

Январь – март 

Организационно – 
методическая работа

Обработка данных диагностического минимума 9
классе

Январь - март

4. 1. Психологическое 
сопровождение учащихся 9 
класса
2. Методическая работа
с педагогами-
предметниками, 
аналитическая деятельность, 
написание отчетов, пла-
нирование

Развивающая и 
коррекционная работа
с учащимися

1. Ведение психокоррекционных занятий в  5 
классе
2. Психологические тренинговые занятия  по
подготовке к сдаче ГИА в 9 классе

Апрель – июнь

Ноябрь – май

Май, июнь

Консультирование 
родителей (законных 
представителей)

1. Индивидуальное  и групповое 
консультирование родителей учащихся 
выпускных классов 

сентябрь - май

Консультирование 
педагогов

1.Проведение  индивидуальных  консультаций
классных  руководителей   по  итогам
диагностического обследования  учащихся   9
класса

март – май



Организационно – 
методическая работа

1. Подготовка итоговой документации по 
деятельности в течение учебного года

Июнь 

5. Сопровождающая психологическая работа 
обучающихся  с ОВЗ

1. Диагностика психических процессов
2. Коррекционно – развивающие занятия  по 
расписанию и индивидуальному плану
3. Индивидуальное и групповое  
консультирование родителей по запросу
4. Индивидуальное  и групповое 
консультирование педагогов
5. Заполнение сопровождающей документации

В течение учебного 
года

6. Сопровождающая психологическая работа с 
одаренными детьми

1. Диагностика психических процессов
2. Коррекционно – развивающие занятия 
3. Индивидуальное консультирование родителей
4. Индивидуальное консультирование педагогов
5. Составление  сопровождающей документации

В течение учебного 
года

7. Сопровождающая психологическая  и 
профилактическая работа с учащимися  «группы 
риск»

1. Диагностика эмоциональной сферы 
подростков
2. Коррекционно – развивающие занятия 
3. Индивидуальное консультирование родителей
4. Индивидуальное консультирование педагогов
5. Составление сопровождающей документации

В течение учебного 
года

8. Психологическое сопровождение обучающихся  5 – 
10 классов  по профилактике суицидального 
поведения

1. Психологическое обследование 
эмоционально – личностной сферы учащихся
6 – 10 классов. 

2. Коррекционно – развивающие занятия
3.  Индивидуальное  и групповое 

консультирование родителей
4. Индивидуальное и групповое 

консультирование педагогов
5. Составление сопровождающей документации

октябрь

В течение учебного 
года

9. Сопровождающая психологическая работа по 
социально-психологическому тестированию

1. Коррекционно – развивающие занятия с 
обучающимися 
3.  Индивидуальное  и  групповое
консультирование родителей
4.  Индивидуальное  и  групповое
консультирование педагогов
5.  Индивидуальное  и  групповое
консультирование обучающихся
6.   Заполнение сопровождающей документации

Сентябрь - июнь

10. Работа по запросу 1. Диагностика  психических  процессов В течение учебного 



обучающихся
2. Проведение  тренингов,  семинаров,
психологических уроков и т.д.
3.  Индивидуальное  и  групповое
консультирование родителей
4. Экспертно-консультационная  работа  с
педагогами
5.  Составление  сопровождающей
документации
6. Участие в ППк, СПС и СП школы

года

11. Организационно – методическая работа 1. Подготовка  к  индивидуальной  и  групповой
работе  с  учащимися,  обработка,  анализ,
обобщение  полученных  результатов,
подготовка к экспертно – консультационной
работе  с  педагогами  и  родителями
обучающихся,  заполнение  аналитической  и
отчетной  документации,  повышение  личной
профессиональной квалификации  и т.д.

В течение учебного 
года

                 Педагог – психолог                                   ________________ Л.И. Полюдова


