
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану 

Саковского Ивана, 

обучающегося 4 года обучения, 

на 2022-2023 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования с  нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее-НОДА) 

(вариант 6.1) 

     Учебный план предусматривает реализацию  индивидуальной образовательной 

траектории с учётом  особых образовательных потребностей, интересов, склонностей, 

способностей обучающегося с НОДА (вариант 6.1). 

     Право на обучение по индивидуальным учебным планам закреплено в Федеральном 

законодательстве (№ 273-ФЗ, ст. 34, часть 1, пункт 3).  

      Обучение по индивидуальному плану, в том числе ускоренное обучение, допускается в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

       Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

       Учебный план ориентирован на достижение обучающимся максимально возможной 

самостоятельности и независимой жизни как высокого качества социализации и 

предпосылки для самореализации.  

        Учебный план рассчитан на 21 час обучения  и направлен на реализацию целей и 

задач программ     основного общего образования для детей с НОДА  (вариант 6.1): 

• обеспечение выполнения требований ФГОС НОО; 

• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости;  

• создание образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и 

самореализующейся  личности; 

• качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса; 

интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; 

• формирование личностных характеристик выпускника. 

         Учебная нагрузка и режим занятий обучающегося  определен в соответствии с 

действующими санитарными нормами. 

           Коррекционные курсы направлены  на минимизацию негативного влияния 

особенностей познавательной деятельности обучающегося  с НОДА на освоение им 



АООП  НОО, осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающемуся с НОДА с учетом его особых образовательных 

потребностей. 

       Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях во внеурочное время, где осуществляется коррекция дефектов 

психофизического развития обучающихся с   НОДА и оказывается помощь в освоении 

нового учебного материала на уроке и в освоении АООП  НОО в целом. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин. Коррекционно - 

развивающие занятия проводятся в рамках штатного расписания работы учителя, 

педагога- психолога . 

        Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы являются: 

•укрепление и охрана здоровья, физическое развития  подростка; 

•формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, 

коммуникативных умений, гигиенических навыков; 

•включение  обучающегося в домашний, хозяйственный, прикладной труд; 

•расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

общежития. 

         Учебный план ориентирован на 34 учебные недели, начало занятий в 9.00 

         Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

Литературное  чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Иностранные языки Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 

Учебная нагрузка:  19 

Коррекционные курсы: 

 Индивидуальные занятия с 

психологом и логопедом 

2 

 

 

 


