
 
 

 

 

 

 



Учебный план   

обучающихся     1 класса МБОУ «Яринская средняя общеобразовательная школа» на 

2022-2023 учебный год 
 

            Учебный план первого  класса разработан в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 31.05.2021 № 286,  является частью 

ООП НОО МБОУ «Яринская средняя общеобразовательная школа» (обновлённые ФГОС 2021).   
       Основная образовательная программа начального общего образования в 1 классе 

реализуется через учебный план с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов.  
     ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и  обязательные 
предметные области.  
      К учебным предметам федерального компонента учебного план отнесены учебные 

предметы: русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, технология, музыка, физическая культура.  
      Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

     -1 класс – 33 учебные недели. 

     Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.05. 2023 года. 
      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, соответствует 
максимально допустимой нагрузке.  Все обучающиеся занимаются в первую смену. 

Учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 
максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:  
        -для обучающихся 1 класса - 4 урока и один день в неделю 5 уроков за счет урока физи-
ческой культуры.  
         Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжитель-

ностью не менее 20 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

           Обучение в первом класс осуществляется с соблюдением следующих дополнительных   

требований: 

           -учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену;  
          - обучение в первом полугодии: (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  в январе - мае – по 4 урока 

в день по 40 минут каждый;  
         -организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 
менее 40 минут.  
           -обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;  
           -дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль);  

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между уровнями 

обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 
предметами.   

 

Цели:  
- развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, форми-
рование желания и умения учиться;  
- воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного 
отношения к себе и окружающему миру;  
- освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных видов 

деятельности;  
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка.  



           Приоритетом начального общего образования является формирование общеучебных 
умений и навыков, уровень освоения которых в значительной мере предопределяет 

успешность всего последующего обучения.  
       Обучение в 1 классе осуществляется по УМК «Школа России». 

            Учебный план состоит из 2 частей – обязательной и формируемой участниками 
образовательных отношений.  

         В учебном плане представлены все обязательные учебные предметы: 

        «Русский язык» направлен на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетенции младших школьников. 

        «Литературное чтение» ориентировано на овладение осознанным правильным беглым 

и выразительным чтением, формирование  читательского  кругозора,  совершенствование  

всех  видов  речевой  деятельности, приобретение умения работать с разными видами 

информации.   
         «Математика» направлена на развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения.  
        «Окружающий мир»  имеет ярко выраженный интегративный характер, соединяет в 

равной мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания, предусматривает 

изучение элементов основ безопасности жизнедеятельности.  
        «Искусство» представлено предметами музыка, изобразительное искусство для 
развития способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

       «Технология» изучается с целью формирования опыта как основы обучения и познания, 
осуществления поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирования первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности.  
       «Физическая культура» направлена на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни, формирование первоначальных умений саморегуля-

ции средствами физической культуры, содействует гармоничному физическому, нрав-
ственному и социальному развитию, успешному обучению.   

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется:  
- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных учебных предметов 
«Русский язык»  - 1 час. 

           Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация в 1 классе осуществляется 

качественно без фиксации их достижений в классном журнале. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1 класса 

 

Учебный предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с  грамматическими заданиями 

Математика Письменная контрольная работа 

Литературное чтение Работа с текстом 

Окружающий мир Тест 

Изобразительное искусство Защита проекта (рисунок) 

Музыка Тест 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Зачёт 



 

 

Недельный учебный план 1 класса, реализующего ФГОС НОО 

       (пятидневная учебная неделя)  

2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика Математика 

4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

                                                Итого: 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 

                                                  Всего: 21 21 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 

21 21 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 


