Консультации психолога   
Что дают занятия с психологом?
Основная задача психолога – это раскрыть потенциал, заложенный в каждом взрослом и ребёнке, помочь ему по-настоящему реализовать себя в жизни. Главное, не концентрировать внимание на недостатках, проблемах и трудностях, не увлекаться поиском соответствующего диагноза, а открывать позитивные стороны в развитии личности. Чем раньше помочь человеку раскрыть в себе потенциал самоактуализации, тем легче ему будет найти свое место в мире и реализовать себя.

Индивидуальная психологическая помощь:
       консультирование по вопросам воспитания и детско-родительских отношений;

;

Диагностика дошкольника. Психолог определяет также степень подготовленности ребенка к школе.

               Коррекционные занятия с детьми:

              коррекция расстройств поведения и эмоций у детей (страхи, нерешительность, тревожность, агрессивность);

              адаптация и поддержка взаимодействия с новыми людьми и познания окружающего мира.

 

Психолог ответит на вопросы, часто встающие перед родителями:

· детские страхи;

· нарушение сна;

· отставание в учёбе;

· трудности в общении;

· оценка психологического развития;

· диагностика готовности к школе.

 

Диагностика:

· готовность к школе;

· оценка психологического развития (дети).

 


