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Пояснительная записка  к учебному плану МБОУ «Яринская средняя 

общеобразовательная школа», реализующего основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, на 2023-2024 учебный год. 

1. Общие положения 

Учебный план МБОУ «Яринская средняя общеобразовательная школа», реализующего 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, разработан на основе: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273ФЗ (в ред. от 06.02.2020 года) 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 

2009г. № 373 (ред. от 26.11.2010г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357, от 18.12.12.г. № 

1060); 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. №1897; 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с учётом изменений и дополнений, посл. 

12.09.2022г.); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 

2021г. № 286 (зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100); 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 

г. №286 (зарегистрированный в Минюсте России 05.072021, регистрационный номер 64100); 

-Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372 

-Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 30.09.2022№874 

-Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2019 года №2014 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (с 

изменениями и дополнениями); 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 « Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Минпросвещения России от 21.,7.2023 № 556); 

-Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». - Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 

Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 : 

Учебный план является основным нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательного процесса. При реализации учебного плана МБОУ 

«ЯСОШ» используются учебники в соответствии с перечнем, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки России от 21.09.2022 №858 «об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями). 

Учебный план состоит из: 

• учебного плана основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, разработанного в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки РФ от З 1 мая 2021г. № 286 

• Варианта федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№372 

• учебного плана основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, разработанного в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года №1897; 

• Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021г. № 286 

• Варианта федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№370 учебного плана основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования, разработанного в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 года №413; 

• учебных планов для лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее — ОШ), 

которые обучаются по адаптированным образовательным программам, и по другим 

основаниям. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: -1 класс—ЗЗ 

учебные недели; 

-2-11 классы—З4 учебные недели (без учета государственной итоговой 

аттестации);  

Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 28.05.2024 года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

соответствует максимально допустимой нагрузке. Все обучающиеся занимаются в первую 

смену. 

Учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1 класса - 4 урока и один день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один день в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;  

-для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 



 

 

2. Учебный план обучающихся 1-4 классов МБОУ «Яринская средняя 

общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год 

За основу учебного плана начального общего образования МБОУ «ЯСОШ» на 2023-2024 

учебный год взят учебный план ФОГТ НОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального 

общего образования составляет 8094, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 2094 

от общего объема. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4 классах 

реализуется через учебный план с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но й обязательные 

предметные области. 

К учебным предметам федерального компонента учебного план отнесены учебные 

предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий 

мир, изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура, основы 

религиозных культур и светской этики. цели: 

- развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, 

формирование желания и умения учиться; 

- воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

- освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных 

видов деятельности; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; - сохранение и 

поддержка индивидуальности ребенка. 

Приоритетом начального общего образования является формирование общеучебных 

умений и навыков, уровень освоения которых в значительной мере предопределяет успешность 

всего последующего обучения. 

Обучение осуществляется в 1-4 классах по УМК «Школа России». 

В учебном плане представлены все обязательные учебные предметы: 

«Русский язык» направлен на формирование функциональной грамотности и коммуникативной 

компетенции младших школьников. 

«Литературное чтение» ориентировано на овладение осознанным правильным беглым и 

выразительным чтением, формирование читательского кругозора, совершенствование всех 

видов речевой деятельности, приобретение умения работать с разными видами информации. 

«Иностранный язык» представлен английским языком (2-4 классы), изучается с целью 

формирования элементарной коммуникативной компетентности младшего школьника на 

доступном для него уровне в основных видах речевой деятельности: аудировании, говорении, 

чтении и письме. 

«Математика» направлена на развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения. 

«Окружающий мир» имеет ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной 

мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания, предусматривает изучение 

элементов основ безопасности жизнедеятельности. 

«Искусство» представлено предметами музыка, изобразительное искусство для развития 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 



 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

«Технология» изучается с целью формирования опыта как основы обучения и познания, 

осуществления поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирования первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 

потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении 

жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая 

культура» отводится в 1 — 4 классах 2 часа в неделю. Зчас реализуется за счет внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 

обучающихся и их родителей изучаются следующий модуль «Основы светской этики» с 

целью формирования у обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется: 

 на преподавание учебного предмета «Физическая культура» с целью формирования 
культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 
базовых видов спорта (1-3 классы) - 1 час. 

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация в 1 классе осуществляется 

качественно без фиксации их достижений в классном журнале. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет Класс Форма проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык 1-4 Диктант с грамматическими заданиями 

Математика 1-4 Письменная контрольная работа 

Литературное чтение 1-4 Работа с текстом 

Окружающий мир 1-4 Тест 

Иностранный язык  Итоговая контрольная работа в форме 

теста 

Изобразительное искусство 1-4 Защита проекта (рисунок) 

Музыка 1-4 тест 

Технология 1-4 Защита проекта 

Физическая культура 1-4 Зачёт 



 

Недельный учебный план 1-4 классов, 

реализующих ФГОС НОО (пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1  З 

Всего: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

21 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Учебный план обучающихся 5 — 9 классов  

МБОУ «Яринская средняя общеобразовательная школа»  

на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Яринская средняя общеобразовательная школа» (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») и ФОП 

ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав й структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Яринская средняя общеобразовательная 

школа» (далее — МБОУ «ЯСОШ»), разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.112022 № 993. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через учебный план с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

— русский язык и литература (русский язык, литература) 

— иностранный язык (иностранный язык); 

— общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

— математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика); 

— естественно-научные предметы (физика, биология, 

химия); основы духовно-нравственной культуры народов России; 



 

— искусство (изобразительное искусство, музыка);            

 -  технология (технология); 

 - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), 

иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, 

языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностносмысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной 

язык и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: 

«Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций, реализующих программы ООО на 2023-2024 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких 

заявлений от родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы 

не выделены в отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе 

преподавания предметов «Русский язык» и «Литература». 

В 2023 — 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета ”Основы духовно-нравственной культуры народов России“ при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного 

кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, 

межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», 

«География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию 

познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной 

картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

«Обществознание» должно обеспечить формирование мировоззренческой, 

ценностносмысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции РФ, гражданской 

активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных 

отношений. 

«Обществознание» наряду с историей стержень для формирования понимания 

российской идентичности; гражданского, культурного, образовательного пространства 

страны. Направлено на формирование опыта применения полученных знаний для решения 

актуальных задач в области социальных отношений, экономической, 



 

гражданскообщественной деятельности, межличностных отношений, отношений между 

людьми разных национальностей и вероисповеданий, самостоятельной познавательной 

деятельности, правоотношений и семейно-бытовых отношений. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

”Математика” предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса ”Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего 

для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований 

ФГОС основного общего образования учащимися 7-9 классов, овладение программой учебного 

курса ”Вероятность и статистика“ будет организовано в рамках учебного курса ”Алгебра”, с 

добавлением в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой 

к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в 

учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане 

учебные предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлена на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий, учащихся 

посредством вовлечения их в проектноисследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение 

к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играм. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), МБОУ «ЯСОШ». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направленная на преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах — 1 

час в неделю, с целью формирования культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

Для удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных областях 

деятельности человека и осуществления компетентностного подхода в образовании 

предлагаются следующие курсы: 

- «Математическая грамотность» 0,5 часа в 5 и 8 классах; 

- «В мире растений» 1 час в 7 классе; 

- «Естественнонаучная грамотность» 1 час в 8 классе; 

- «Читательская грамотность» 0,5 часа в 5 и 8 классах , 1 час в 7 классе; 

 

 



 

В 9 классе для подготовки к ГИА по субботам организованы следующие курсы: 

 

Курс «Подготовка к ОГЭ по русск. языку» 1 

Курс «Технология работы с КИМ по математике» 1 

Курс «Решение задач ОГЭ по информатике» 1 

Курс «Решение задач по географии» 1 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-х классов 

Учебный предмет Класс Форма проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

Русский язык 9 Диагностическая работа в форме ОГЭ 

Математика 5-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

Математика 9 Диагностическая работа в форме ОГЭ 

Литература 5-8 Итоговая контрольная работа в форме 

теста 

Литература 9 Сочинение 

Информатика 7-9 Диагностическая работа с практическим 

заданием 

История 5-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

История 9 Диагностическая работа в форме теста 

Обществознание 6-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

Обществознание 9 Диагностическая работа в форме теста 

География 5-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

География 9 Диагностическая работа в форме теста 

Биология 5-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

Биология 9 Диагностическая работа в форме теста 

Физика 7-8 Диагностическая работа в форме ВПР 

Физика 9 Диагностическая работа в форме теста 

Химия 8 Диагностическая работа в форме ВПР 

Химия 9 Диагностическая работа в форме теста 

Иностранный язык 
 Диагностическая работа в форме теста 

Изобразительное искусство  Защита проекта (рисунок) 

Музыка 5-8 Диагностическая работа в форме теста 

Технология  Защита проекта 

Физическая культура  Зачёт 

ОБЖ 
 Диагностическая работа в форме теста 

                                             



 

 

                                      ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план 5-8 классов, реализующих ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература  3 3 2 2 10 

Иностранные языки Английский язык З З З 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1   2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая  

культура 
 2 2 2 2 8 

ОБЖ    1  

итого:  27 29 29 30 115 

Часть,  формируемая  участниками образовательного процесса 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Факультатив «Математическая грамотность» 0,5    1 

Факультатив «Читательская грамотность» 0,5  1  2 

Факультатив «В мире растений»   1  1 

Факультатив «Естественнонаучная грамотность»    1 1 

ВСЕГО: 29 30 32 33 124 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при пятидневной неделе 
29 30 32 33  



 

 

            ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 учебный план 9 класса, реализующего ФГОС ООО 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  З 

Литература   З 

Иностранные языки Английский язык З З 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 З 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика З  

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

ОБЖ 1 1 

Итого: 31 31 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса 

Курс «Подготовка к ОГЭ по русск. языку»  1 

Курс «Технология работы с КИМ по математике» 1 1 

Курс «Решение задач ОГЭ по информатике» 1 1 

Курс   «Решение задач по географии» 1 1 

Физическая культура 1 1 

ВСЕГО: 5 5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

шестидневной неделе 
36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

                                          учебный план 11 класса на 2023-24 учебный год 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Яринская средняя общеобразовательная школа» (далее 

учебный план) для 11 класса, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Яринская средняя общеобразовательная школа» (далее — 

МБОУ «ЯСОШ»), разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        Учебный год в МБОУ «ЯСОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 для 

обучающихся 11 класса. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет — 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Все предметы учебного плана изучаются на базовом 

уровне (универсальный профиль). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «ЯСОШ» языком обучения является Русский язык. В рамках рабочих программ 

по предметам учебного плана в 11 классе ведется исследовательская и проектная деятельность 

с целью овладения теоретическими и эмпирическими методами исследований, развитие 

метапредметных умений учащихся. В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Требования выполнению и защите проекта 

регламентируются локальным актом «Положение об индивидуальном проекте». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение учебного года. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 11 класса 

Учебный предмет Класс Форма проведения  

промежуточной аттестации 

Русский язык 11 Диагностическая работа в форме ЕГЭ 

Математика 11 Диагностическая работа в форме ЕГЭ 

Литература 11 Сочинение 

Информатика 11 Диагностическая работа с практическим 

заданием 

История 11 Диагностическая работа в форме теста 

Обществознание 11 Диагностическая работа в форме теста 



 

 

Учебный план среднего общего образования предполагает: 

Предметные области Учебные предметы Класс 

11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература З 

Иностранные языки Английский язык З 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического анализа  

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура  

ОБЖ 1 

География 11 Диагностическая работа в форме теста 

Биология 11 Диагностическая работа в форме теста 

Физика 11 Диагностическая работа в форме теста 

Химия 11 Диагностическая работа в форме теста 

Иностранный язык 11 Защита проекта 

Физическая культура 11 Зачёт 

ОБЖ 11 Диагностическая работа в форме теста 

Индивидуальный проект 11 Защита проекта 

Курсы части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

11 Диагностическая работа в форме теста 



 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 28 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по русск. языку» 1 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» 1 

Курс по психологии 1 

Курс «Черчение» 1 

Курс «Твой выбор» 1 

Всего: 33 

 

5. Учебный план адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант на 2023-2024 учебный год 

Структура учебного плана включает в себя образовательные области, 

общеобразовательные компоненты (предметы), их распределение по годам обучения с 

учетом специфики обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и максимально допустимой недельной нагрузки, а также индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия. 

Учебный план позволяет реализовать основные образовательные области и 

соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции 
познавательной деятельности обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), и ориентирован на: 

 формирование основ учебной деятельности, элементарного усвоения образовательных 

областей в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся; - преодоление 

(сглаживание) специфических нарушений у обучающихся; 

- развитие в процессе обучения доступных видов и способов деятельности обучающихся; - 

создание условий для развития коммуникативных умений, навыков взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми, регуляции эмоциональных, нравственно-поведенческих и 

других свойств психики; 

- реализацию принципов коррекционно-развивающего обучения; 

- социальную адаптацию обучающихся, подготовку их к самостоятельной жизни в той мере и 

степени, которая доступна каждому индивидуально. 

Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения обучающимися общего образования и трудовой подготовки, 

необходимых для социальной адаптации и реабилитации. 

В основе построения учебного плана лежит принцип предметного обучения. 

В 5-9 классах происходит расширение и углубление понятийной и практической основы 

образовательных областей. 

Обучение осуществляется по трем направлениям: общеобразовательные й коррекционные 

курсы и трудовая подготовка. 

Коррекционный блок осуществляется по двум направлениям: коррекционные курсы и 

обязательные (индивидуальные и групповые) коррекционные занятия. Индивидуальные занятия с 

психологом и логопедические занятия строятся на основании рекомендаций, данных психолого-

медико-педагогической комиссией при обследовании детей. Логопедические занятия связаны с 

коррекцией восприятия и речи, обогащением словарного запаса и развитием коммуникативных 

навыков детей с нарушениями интеллекта. Образовательная область «Коррекционные курсы» 

включает в себя предметы, направленные на исправление дефектов общего и речевого развития 



 

детей, развитие их познавательной деятельности, формирование и развитие у обучающихся 

навыков самообслуживания и социально-бытового ориентирования. 

Внеурочная деятельность реализуется на базе образовательной организации в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Программы внеурочной деятельности направлены на: 

- расширение содержания программ общего образования; 

- реализацию основных направлений региональной образовательной политики; - 

формирование личности ребенка средствами искусства, творчества и спорта. 

Организация занятий по данным направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении допустимой недельной нагрузки. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8 классах проводится в форме контрольной работы 

по математике и диктанта с заданиями по русскому языку. 

По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по предмету «Профильный труд» и 

получают документ об образовании установленного образца. 

5.1 Учебный план общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5-9 классы на 2023-2024 учебный год 

Вариант 1 — для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

класс 

Количество часов Итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 з з з 17 

Информатика   1 1 1 З 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

Человек и 

общество 

География  2 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 

История Отечества   2 2 2 6 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Искусство 

 

Музыка 1     1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2     2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

 Всего часов: 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Разговор о важном 1 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 зо   149 

Коррекционно-развивающая область 

коррекционные занятия): 

4 4 4 4 4 20 

Психологический практикум  2 2 2 2 2 10 

  

6. Учебный план для организации индивидуального обучения на 

дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

на 2023-2024 учебный год 

            В соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 30.06.2016 № 436 Н 

«Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому», на основании справок об индивидуальном обучении 

и личных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, разработаны 

индивидуальные учебные планы, согласованные с родителямм (законными представителями) 

обучающихся. 

 Часы учебного плана ориентированы на помощь обучающемуся в реализации его 

индивидуальных образовательных возможностей и потребностей. 

Индивидуальные занятия с психологом и логопедом спланированы на основании рекомендаций, 

данных психолого-медико-педагогической комиссией при обследований детей. 

Индивидуальный учебный план Антонова Матвея, 

обучающегося 6 года обучения, на 2023-2024 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умеренной 

умственной отсталостью, 2 вариант, «Особый ребенок») 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Чтение 2 

Письмо 2 

Счёт 2 

Развитие речи, предметные уроки и экскурсии 1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 

1 

Адаптивная физическая культура 1 

Рисование 1 

Трудовое обучение 1 

Учебная нагрузка 11 



 

Коррекционные курсы:  

Индивидуальные занятия с психологом 1 

Внеурочная деятельность:  

ЛФК 1 

Всего: 13 

 

Индивидуальный учебный план 

Попова Александра, 

обучающегося 6 года обучения, 

на 2023-2024 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

легкой умственной отсталостью, 1 варант) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Язык и речевая практика Р сский язык 2 

Чтение (Литературное чтение)  2 

Математика Математика 2 

Естествознание Природоведение 1 

Человек и общество География 1 

Мир истории 1 

Основы социальной жизни 1 

Физическая культура Адаптивная  физическая культура 2 

Технология Профильный труд 2 

 Всего часов: 14 

Коррекционные к сы:   

 Индивидуальные занятия  с 

психологом 

2 

Всего часов:  16 

 

Индивидуальный учебный 

план Анянова Ильи,  

обучающегося 7 года обучения,  

на 2023-2024 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

легкой умственной отсталостью, 1 вариант) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение (Литературное чтение) 2 

Математика Математика 2 

Информатика 1 



 

Естествознание Биология 1 

Человек и общество География 1 

История Отечества 1 

Основы социальной жизни 1 

Физическая культ  а Адаптивная физическая культу а 2 

Технология Профильный  труд 2 

 Всего часов: 15 

Коррекционные курсы:   

 Индивидуальные занятия   с 

психологом 

2 

Всего часов :  17 

 

 


