
 

 

 

 



         В соответствии  с  приказом  Министерства  здравоохранения РФ от 

30.06.2016  № 436 Н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых 

дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на 

дому», на основании справок об индивидуальном обучении и личных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся, разработаны 

индивидуальные учебные планы, согласованные с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

 

       Часы учебного плана ориентированы на помощь обучающемуся в 

реализации его индивидуальных образовательных возможностей и 

потребностей.  
 

       Индивидуальные занятия с психологом и логопедом спланированы на 

основании рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической комиссией 

при обследовании детей. 

 

Индивидуальный учебный план 

Антонова Матвея, 

обучающегося 5 года обучения, 

на 2022-2023 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа для детей  с 

умеренной умственной отсталостью VIII вид) 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Речь и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

Математика Математические 

представления 

2 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 



Человек 1 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 

Учебная нагрузка:  10 

Коррекционные курсы:   

Индивидуальные занятия с психологом и логопедом 2 

Всего:  2 

Внеурочная деятельность ЛФК 2 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

Гладышева Руслана, 

обучающегося 9 года обучения, 

на 2022-2023 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа «Особый 

ребенок»VIII вид) 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Чтение 3 

Письмо 3 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд 2 



Физическая культура 1 

Учебная нагрузка 11 

Коррекционные курсы:  

Индивидуальные занятия с психологом и 

логопедом 

2 

Внеурочная деятельность:  

ЛФК 2 

 

 

 

 

Идивидуальный учебный план 

Попова Александра, 

обучающегося 5 года обучения, 

на 2022-2023 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа для детей  

 с легкой умственной отсталостью) 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

Математика Математика 4 

Естествознание Природоведение 1 

Человек Основы социальной жизни 1 



Искусство Изобразительное искусство 2 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Профильный труд 6 

 Всего часов: 26 

Коррекционные курсы:   

 Индивидуальные занятия с 

психологом и логопедом 

2 

 

Индивидуальный учебный план 

Анянова Ильи, 

обучающегося 6 года обучения, 

на 2022-2023 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа для детей   

с легкой умственной отсталостью) 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика Математика 4 

Естествознание Природоведение 1 

География 2 

Человек Мир истории 2 

Основы социальной жизни 1 

Физическая культура Физическая культура 3 



Технология Профильный труд 6 

 Всего часов: 27 

Коррекционные курсы:   

 Индивидуальные занятия с 

психологом и логопедом 

2 

 

 

 


