


Пояснительная записка

Программа коррекционной работы является обязательной частью содержательного раздела адаптированной основной
образовательной программы основного общего образования. Для успешного освоения АООП ООО, коррекции нарушений и
развития имеющихся ресурсов обучающихся с ЗПР предполагается система комплексной помощи, которая реализуется через
программу  коррекционной  работы.  Программа  коррекционной  работы  (далее  ПКР)  предусматривает  индивидуализацию
психолого-педагогического  сопровождения  обучающегося  с  ЗПР.  Содержание  ПКР  определяется  с  учетом  особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР  на  уровне  основного  общего  образования  в  соответствии  с
рекомендациями  психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее  ПМПК),  психолого-педагогического  консилиума
образовательной организации (ППк) и/или индивидуальной программой реабилитации или абилитации (ИПРА).

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от региональной специфики и возможностей образовательной
организации.  ПКР  уровня  основного  общего  образования  непрерывна  и  преемственна  с  уровнем  начального  общего
образования.

Программа  ориентирована  на  развитие  потенциальных  возможностей  обучающихся  с  ЗПР,  необходимых  для
дальнейшего обучения и успешной социализации. ПКР основного уровня образования опирается на ведущую деятельность
подросткового возраста и учитывает особенности психологических новообразований данного возрастного периода.

Содержание программы направлено на коррекцию, преодоление или ослабление основных нарушений познавательного и
речевого развития, препятствующих освоению образовательной программы, и социальную адаптацию обучающихся с ЗПР. В
связи  с  этим  в  программе  находит  отражение  развитие  значимых  для  обучающихся  с  ЗПР  компетенций  коммуникации,
необходимых для  интеграции в  социум,  процессов  саморегуляции  поведения  и  деятельности,  развитие  адаптивных  форм
реагирования в различных жизненных ситуациях с контролем эмоций. 

Обучающиеся  с  ЗПР  нуждаются  в  специальном  формировании  устойчивой  личностной  позиции  в  отношении
негативного  воздействия  микросоциальной  среды,  в  помощи  в  осознании  взаимосвязи  общественного  порядка  и  уклада
собственной жизни, в сопровождении личностного самоопределения, в помощи в осознании своих трудностей и ограничений,
в побуждении запрашивать поддержку у взрослого в затруднительных социальных ситуациях.

Важная роль в ПКР отводится развитию осознанного отношения к учебной и познавательной деятельности как основы 
выстраивания образовательной перспективы с учетом профессиональных предпочтений обучающихся с ЗПР. 

Особое внимание в программе уделяется вопросам формирования жизненных компетенций у обучающихся с ЗПР, 
способствующих освоению социального опыта и возможности его переноса в реальные жизненные ситуации.

Преемственными  линиями  ПКР  являются  продолжение  работы  по  формированию  осознанной  саморегуляции
познавательной  деятельности,  поведения  и  эмоциональных  состояний,  особенно  в  ситуациях  коммуникации;  расширение
навыков  конструктивного  общения,  развитие  личностных  компетенций;  коррекция  и  развитие  приемов  мыслительной
деятельности и логических операций, дефицитарных познавательных процессов и учебных навыков; коррекция и развитие
речевых компетенций, преодоление недостатков письма и чтения.



ПКР неразрывно связана с содержанием программного материала АООП ООО обучающихся с ЗПР, поддерживает 
процесс освоения знаний и учебных компетенций. 

ПКР основывается  на  комплексном подходе,  предполагающем взаимодействие  учителей  и  специалистов  различного
профиля  в  определении  и  преодолении/ослаблении  трудностей  обучающегося  в  обучении,  развитии,  социализации  и
социальной  адаптации.  Осуществление  работы  педагогов  и  специалистов  (учителя-логопеда,  педагога-психолога,
учителядефектолога,  социального  педагога)  в  тесном  сотрудничестве  позволяет  максимально  индивидуализировать
содержание образования для каждого ученика, выстроить индивидуальную траекторию его обучения и развития, компенсируя/
ослабляя нарушения.

Коррекционный  курс  «Психокоррекционные  занятия  (психологические)»  является  обязательной  частью
коррекционноразвивающей  области.  Курс  реализуется  в  рамках  внеурочной  деятельности  посредством  индивидуальных,
подгрупповых  и  групповых  занятий  педагога-психолога  и  обеспечивается  системой  психолого-педагогического
сопровождения.  Сопровождение  обучающегося  с  ЗПР  организуется  посредством  реализации  следующих  форм
профессиональной деятельности педагога-психолога: психологическая диагностика, коррекционно-развивающая деятельность,
психологическая  профилактика,  психологическое  просвещение,  психологическое  консультирование,  организационно-
методическая деятельность.

У обучающихся  с  ЗПР сохраняются  трудности и замедленный темп развития  отдельных познавательных процессов,
навыков саморегуляции поведения и деятельности. Для них характерна общая эмоциональная незрелость, невысокий уровень
развития коммуникативных компетенций. Адаптивные ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет социализацию
в целом, создает трудности в процессе самостоятельного осуществления жизненных выборов.

Педагог-психолог  осуществляет  психологическую  помощь,  направленную  на  преодоление  трудностей  в  развитии
познавательных процессов, эмоционально-личностной сферы, коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося
поведения  обучающихся  с  ЗПР.  В  ходе  психолого-педагогического  сопровождения  проводится  работа  по  формированию
социально-ориентированной,  конкурентоспособной,  творческой  личности,  способной  к  самоопределению,  саморегуляции,
самопознанию, саморазвитию.

Педагог-психолог работает  в тесном сотрудничестве  с  другими специалистами сопровождения (учителем-логопедом,
учителем-дефектологом),  а  также  с  родителями  обучающегося,  что  обеспечивает  комплексный  подход  в  решении  задач
предотвращения/минимизации  трудностей  обучающегося  с  ЗПР.  Проведение  коррекционно-развивающих  занятий
обеспечивает  реализацию  возрастных  и  индивидуальных  возможностей  психофизического  развития  обучающихся  с  ЗПР
посредством индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных потребностей. 

Программа курса направлена на развитие личности подростка, его коммуникативных и социальных компетенций, 
гармонизацию его взаимоотношений с социумом.

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий в подгруппах от 2 до 5 человек 
продолжительностью 30 – 40 минут и периодичностью 2 раза в неделю.

Психологическое сопровождение учащихся 7 вида является важным направлением деятельности педагога-психолога.



У  довольно  большого  числа  детей,  с  задержкой  психического  развития  имеются  грубые  первичные
интеллектуальные нарушения. Поэтому неотъемлемой составляющей в системе коррекционно-развивающей работы с
учащимися  индивидуальные  и  групповые  занятия  с  психологом  по  формированию  общих  (познавательных)
способностей к учению.

Основным  психологическим  новообразованием  подросткового  возраста  является  развитие  самосознания  –
способности и потребности познать самого себя как личность, обладающую качествами, присущими только ей. Поэтому
наряду  с  развитием  познавательной  сферы  в  работе  с  подростками  большую  значимость  приобретают  занятия,
направленные на развитие самосознания.

Кроме  того,  общая  мотивация  ребёнка  смещается  к  общению  со  сверстниками.  В  общении  как  деятельности
происходит усвоение ребенком социальных норм, переоценка ценностей, удовлетворяется потребность в признании и
самоутверждении.  Поэтому  важная  часть  занятий  отводится  на  формирование  навыков  конструктивного  общения.
Также рассматривается тема агрессивного поведения.

 Цель коррекционного курса "Психокоррекционные занятия (психологические)" - развитие и коррекция познавательной, 
личностной, эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 
ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.

 Задачи курса: формирование учебной мотивации, стимуляция развития 

познавательных процессов;

коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков 
самоконтроля;

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности

в себе, формирование адекватной самооценки; развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 

целостного "образа Я"; развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и навыков 

сотрудничества; стимулирование интереса к себе и социальному окружению;



развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и взрослыми;

предупреждение школьной и социальной дезадаптации; становление и расширение сферы 

жизненной компетенции.

Коррекционный курс "Психокоррекционные занятия (психологические)" построен по модульному принципу и 
предусматривает гибкость содержательного наполнения модулей и конкретных тем.

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного модуля программы в зависимости 
от индивидуальных особенностей ребенка или группы детей. Специалист может один или более модулей в качестве базовых, а
другие изучать в меньшем объеме. Педагог-психолог может гибко варьировать распределение часов на изучение конкретного 
модуля.

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике с постепенным 
усложнением и включением новых тем, направленную на развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ЗПР в
соответствии с направленностью соответствующего модуля.

При этом из общего содержания модулей данного курса возможно выделение конкретных тематических блоков с учетом 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей конкретных обучающихся с ЗПР, 
зачисленных на психокоррекционные занятия. За счет этого возможно формирование индивидуализированных 
коррекционноразвивающих программ, направленных на коррекцию и развитие дефицитарных психических функций, 
профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии, оптимизацию социальной адаптации и развития 
обучающихся с ЗПР.

В соответствии с целями и задачами коррекционного курса "Психокоррекционные занятия (психологические)" выделяются 
следующие модули и разделы программы:

Модуль "Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения" (разделы "Развитие регуляции познавательных 
процессов" и "Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний");

Модуль "Формирование личностного самоопределения" (разделы "Развитие личностного самоопределения" и "Развитие 
профессионального самоопределения");



Модуль "Развитие коммуникативной деятельности" (разделы "Развитие коммуникативных навыков" и "Развитие навыков 
сотрудничества"). Занятия по коррекционному курс "Психокоррекционные занятия (психологические)" могут проводиться в 
разных формах фронтальной работы (парами, малыми группами), а также индивидуально.

Направления работы:

Программа коррекционной работы на ступени  общего образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные 
направления отражают её основное содержание:

—диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  неуспешных  детей,  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  проведение  их  комплексного  обследования  и  подготовку  рекомендаций  по  оказанию  им
психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;
—коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  своевременную  специализированную  помощь  в  освоении
содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии неуспешных детей и
детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  условиях  общеобразовательного  учреждения;  способствует
формированию  универсальных  учебных  действий  у  обучающихся  (личностных,  регулятивных,  познавательных,
коммуникативных);
Организация  занятий:  Данная  программа  рассчитана  на  один  год  обучения  (34  занятия).  Занятия  проводятся  в
кабинете психолога, один раз в неделю по 30 минут. Занятия групповые и индивидуальные. Тема, форма и цели занятий
могут корректироваться в зависимости от результатов диагностики.

IV. Планируемые результаты коррекционной работы

- ПКР предусматривает выполнение требований к результатам, определенным ФГОС ООО с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.
- Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР ПКР выступает 
наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 
образовательных достижений, расширение сферы жизненной компетенции и преодоления (ослабления) нарушений развития.
- Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут определяться индивидуальными 
программами развития обучающихся.
- В зависимости от формы организации коррекционно-развивающей работы планируются разные группы результатов 
(личностные, метапредметные, предметные), определяемые с учетом индивидуальных особенностей каждого обучающегося, 
его предыдущих индивидуальных достижений.



- Планируемые результаты реализации ПКР включают: описание достижения каждым обучающимся сформированности 
конкретных качеств личности с учетом социокультурных норм и правил, способности к социальной адаптации в обществе; 
овладения универсальными учебными действиями (познавательными, коммуникативными, регулятивными); достижения 
планируемых предметных результатов образования и результатов коррекционных курсов в соответствии с ПКР, а также 
дополнительных коррекционно-развивающих занятий, рекомендованных обучающемуся ППк образовательной организации с 
учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА (при наличии); анализ достигнутых результатов, выводы и рекомендации.
- Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР предполагает: проведение специализированного
комплексного психолого-педагогического обследования каждого обучающегося с ЗПР, в том числе показателей развития 
познавательной, эмоциональной, регуляторной, личностной, коммуникативной и речевой сфер, свидетельствующий о степени 
влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и социальную адаптацию, при переходе на уровень 
основного общего образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом классе), а также не реже одного раза в 
полугодие;
систематическое осуществление психолого-педагогических наблюдений в учебной и внеурочной деятельности; 
проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного воспитания (проводится в начале обучения в 
пятом классе, а также не реже одного раза в полугодие); изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся 
педагогических работников и родителей (законных представителей) (проводится при переходе на уровень основного 
общего образования, а также не реже одного раза в полугодие).
- Изучение достижения каждым обучающимся с ЗПР планируемых результатов ПКР проводится педагогическими 
работниками в том числе учителями-дефектологами, педагогами-психологами, учителями-логопедами, социальными 
педагогами, учителями-предметниками, классными руководителями.
- В процессе изучения результатов ПКР используются диагностические методики и материалы мониторинга, 
разрабатываемыекаждым педагогическим работником образовательной организации в соответствии с его функциональными 
обязанностями, а также портфолио достижений обучающегося.
- При оценивании результатов коррекционной работы может использоваться накопительная оценка (на основе текущих 
оценок) собственных достижений обучающегося, оценка на основе его портфолио достижений, а также оценка в соответствии 
с критериями, определенными в каждой методике психолого-педагогического обследования.
- Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР ПКР, в том числе расширения сферы жизненной компетенции, 
используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 
специалистов (экспертов) и родителей обучающегося. Оценка может выражаться в уровневой шкале, например: 3 балла - 
значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие 
динамики.



- Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР принимает ППк образовательной организации на 
основе анализа материалов комплексного изучения каждого обучающегося с ЗПР, разрабатывает рекомендации для 
дальнейшего обучения.

Психолого-педагогическое обеспечение

обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок);
обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционно-развивающая направленность учебно-воспитательного 
процесса);
учет индивидуальных особенностей и особых образовательных, социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима;
использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, для оптимизации образовательного 
процесса, повышения его эффективности, доступности; развитие коммуникативных компетенций, необходимых для жизни 
человека в обществе, на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного 
жизненного опыта, социальных контактов с другими людьми; обеспечение активного сотрудничества обучающихся в 
разных видах деятельности, обогащение их социального опыта, активизация взаимодействия с разными партнерами по 
коммуникации за счет расширения образовательного, социального, коммуникативного пространства;
обеспечение специализированных условий (определение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на
индивидуальные образовательные потребности обучающихся); использование специальных методов, приемов, 
средств обучения;
обеспечение участия всех обучающихся образовательной организации в проведении воспитательных, 
культурноразвлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий;
обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и 
психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 
санитарно-гигиенических правил и норм).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР.
Психолого-педагогические особенности обучающихся с задержкой психического развития на уровне основного 

общего образования
Общими  для  всех  обучающихся  с  ЗПР  являются  трудности  произвольной  саморегуляции,  замедленный  темп  и

неравномерное  качество  становления  высших  психических  функций,  мотивационных  и  когнитивных  составляющих
познавательной деятельности. Для значительной части обучающихся с ЗПР типичен дефицит не только познавательных, но и



социально-перцептивных и коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами поведения и эмоциональной
регуляции, что в совокупности затрудняет их продуктивное взаимодействие с окружающими.

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий1.

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья
(ОВЗ)  и  неоднородная  по  составу  группа  школьников.  Среди  причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать
органическая  и/или  функциональная  недостаточность  центральной  нервной  системы,  конституциональные  факторы,
хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация.
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений —
от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной
отсталости.

Тематический план
№п/ 
п

Название 
раздела

Цель Ожидаемые результаты Кол-во часов Отметка об 
исполнении

1 Эмоциональнов
олевая сфера

Снятие

отрицательных 
развитие 
коммуникативных 
навыков.

Знать: упражнения для 
снятия эмоционального 
напряжения. Уметь: 
выполнять упражнения 
самостоятельно.

12

2 Познавательны 
е процессы

Развитие 

познавательной

активности, 
целенаправленности 
мысленного процесса.

Знать: виды памяти, игры 
упражнения для развития 
познавательных процессов. 
Уметь:  

самостоятельно 
тренировать память, 
внимание мышление, 
восприятие.

18



3 Итоговые занятия Повторная  диагностика  эмоционально  -
волевой сферы и познавательных процессов

4

Итого 34 часа

Календарно-тематическое планирование
№ Название

раздела
т е
м
а

Количест 
во часов

5 

Дата проведения.
Классы

Отметка 
выпо 
лнени и

6 7 9

Вводное занятие 1

1 Развитие внимани
я и 
памяти

1.Особенности внимания 1

2.Устойчивость внимания 1

3.Распределение внимания 1

4.Умение слушать 1

5.Целенаправленность действий 2

6.Развитие зрительной памяти. 1

7.Развитие вербальной памяти 1

8.Опосредованное запоминание. 1

9.Обобщающее занятие 1

2 Развити
е 
мышлен ия

1.Наглядно-образное мышление. 2

2.Развитие операций логического 
мышления.

2

3.Умение сравнивать и обобщать. 1

4.Классификация 1

5.Абстрагирование 1

6.Обобщающее занятие 1



3 Эмоциональ но- 
волевая сфера

1. Мой характер 2

2.Что такое воля? 1

3. Умение общаться 2

4. Развитие навыков самоконтроля 1

5. Самооценка 1

6. Умение сотрудничать 2

7.Навыки саморегуляции 2

8.Обобщающее занятие 1

4 Итоговые
занятия

Диагностика познавательных 
процессов, 

эмоционально-волевой сферы

2

Релаксационные упражнения 1

Итого 34

Методическое и материально – техническое обеспечение программы
•Диагностический инструментарий
• Развивающие презентации на развитие познавательных процессов
•Карточки, сюжетные картины, иллюстрации, тексты художественной литературы, фотографии
•Дидактический и раздаточный материал
•Сборники коррекционных упражнений, тестов и т.д.
•Компьютер
•Магнитофон
•Музыка «Дары природы»
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