
 
 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 Недельный учебный план 10 класса на 2022-2023 учебный год 

 

       Учебный план 10 класса разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в редакции приказа 

Минобрнауки РФ от 11.12.2020 № 712, является частью ООП СОО МБОУ «ЯСОШ». 

        Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся,  

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

                Учебный план состоит из 2 частей – обязательной и формируемой участниками 

образовательных отношений. В учебном плане  представлены все учебные предметы, 

определённые федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего  

образования.   

                Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующем основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

           Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

освоение учебных предметов по выбору учащихся. 

         Все предметы учебного плана изучаются на базовом уровне (универсальный профиль). 

       Предметы, изучаемые на базовом уровне, направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся. Базовый уровень предполагает освоение основ 

предмета, введение в общий культурный контекст, получение отметки в аттестат. На 

базовом уровне формируются знания, направленные на описание изучаемого явления, 

объекта, процесса; знания, которые дают качественное объяснение изучаемого объекта или 

процесса. Базовый уровень преподавания учебных предметов связан в большей степени с 

мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования. Их 

содержание определяет мировоззренческие позиции человека, самоопределение личности в 

окружающем ее мире, ее социализацию. 

         В рамках рабочих программ по предметам учебного плана в 10 классе ведется 

исследовательская и проектная деятельность с целью овладения теоретическими и 

эмпирическими методами исследований, развитие метапредметных умений учащихся.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение учебного года. 

    Требования к выполнению и защите проекта 

регламентируются локальным актом «Положение об индивидуальном проекте».  Учебный 

план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО обучающихся 

по ООП СОО и обеспечивает выполнение  гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Постановлениями Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении  



санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

         Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21: 

 

           - 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

          -10 класс  –  34 учебные недели. 

   

 

 

Учебный план основного общего образования предполагает: 

 

 

Предметные  области   Учебные предметы Классы Всего 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Индивидуальный   проект 2 2 

Итого: 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 1 1 

Литература 1 1 

Черчение 1 1 

Астрономия 1 1 

Всего:  32 32 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса 

 

 

Учебный предмет Класс Форма проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10 Контрольная работа в форме теста 

Литература 10 Контрольная работа в форме теста 

Английский язык 10 Тестирование (лексика, грамматика, 

аудирование) 

Математика 10 Контрольная работа в форме теста 

Информатика 10 Контрольная работа 

 (Тест. Практическая работа) 

История 10 Контрольная работа в форме теста 

Обществознание 10 Контрольная работа в форме теста 

География 10 Контрольная работа в форме теста 

Физика 10 Контрольная работа в форме теста 

Химия  10 Контрольная работа в форме теста 

Биология 10 Контрольная работа в форме теста 

Физическая культура 10 Зачёт 

ОБЖ 10 Контрольная работа в форме теста 



 


