Собрание разработала: Красноперова Л.П.
Концептуальная цель: Создание условий для свободного самоопределения воспитанников их творческая самореализация. 
Аудитория: родители 8 класса
Тема занятия: Родительское собрание на тему: «Спасём детей от дыма сигареты».

Стратегическая цель: Отработка с родителями педагогически обоснованных подходов к профилактике курения детей.

Задачи: 

1. «Погружение» родителей в проблемное поле с целью вооружения их обширной информацией.

2. Выявление источников приобщения подростков к вредной привычке и изучение психологических механизмов этого процесса.

3. Освоение навыков адекватного ситуации продуктивного взаимодействия родителей с детьми по профилактике курения.

Проблема: Родители недостаточно уделяют внимания  здоровью своих детей.

Проблемный вопрос: Как сохранить здоровье детей?

Варианты решения:

1. Организовать правильное питание.
2. Содействовать отказу от вредных привычек.

3. Вести активный образ жизни.

Оптимальный вариант: 

Чтобы сохранить здоровье своих детей необходимо самим вести активный образ жизни и привлекать к этому своих детей, содействовать отказу от вредных привычек, организовать правильное питание. 

Тезис: 
     Давайте же, объединив усилия, спасём  детей от дыма сигареты.
«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». 
(О. де Бальзак)
«Не пейте вина, не огорчайте сердца табачищем, и проживёте столько, сколько жил Тициан». 
(И.П. Павлов) 
(Для сведения: Тициан прожил почти сто лет).

«Самое простое в жизни – бросить курить. Тысячу раз бросал – и ничего не получилось». 
(М. Твен)
Форма проведения: презентация; ситуативная игра.

Этап подготовки:

1. Разработка ситуативных заданий для групповой работы родителей.

2. Подбор фактической информации об истории распространения табака, о пагубном влиянии его на организм человека.

3. Разработка текстов анкеты для родителей и «Памяток для родителей» с советами по профилактической работе с детьми.

	Комментарий хода внеклассного мероприятия.
	Применение педагогических технологий.
	Комментарий роли педагогических технологий в воспитательной деятельности.

	Вступительное слово кл.рук.: Подрастают наши дети. Из маленьких беспомощных они превращаются в подростков. Более серьёзными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся в их воспитании. Давайте задумаемся о вредных привычках, подстерегающих наших ребят. Ведь именно сейчас формируется в их сознании модель будущей жизни, приоритеты, предпочтения. Как уберечь взрослеющих подростков от пагубной привычки?

Возможно, мы не найдём сегодня универсального рецепта, но попробуем чётко определить свою родительскую роль и смоделировать свои действия в некоторых типичных воспитательных ситуациях.

И первый вопрос присутствующим: Что вы знаете о курении?

Для того чтобы каждый из вас мог самому себе ответить на этот вопрос, предлагаю тест, в нём десять вопросов. Ответы на них должны быть однозначными: «верно», «неверно», одно из этих слов напишите против вопроса в тексте, затем сравните с ответами на обороте листа.

Классный руководитель подводит итог этого этапа собрания: Итак, по вашей реакции ясно, что вы далеко не всё знаете о курении. 

Предлагает просмотреть презентацию.
(просмотр презентации)

Кл. рук. Предлагает информацию для размышления:

Известный русский учёный-врач С.П.Боткин, проживший всего 57 лет, умирая, сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы ещё 10-15 лет». Какое грустное откровение! Какая потеря для отечественной науки!

Чтобы противостоять этому потенциальному злу, надо, прежде всего, владеть информацией. Предлагаю вашему вниманию памятки.

Этап ситуационной игры.

Конечно, мы все взрослые пониманием, как опасно приобщение к курению наших детей. Но огромные плакаты на улицах приглашают к курению, подчёркивая «эстетичность», «взрослость» этого занятия, хотя лицемерно, как в насмешку внизу плаката подчёркивают «Минздрав предупреждает..» Противостоять трудно. Особенно подростку, тем более, если взрослые рядом постоянно тянутся к сигарете и в минуту радости, и стресса, утверждая, что им это помогает.

Установлено, что первый «пик» приобщения к курению приходится у мальчиков на детский и подростковый возраст (15-20 лет). У женщин – 20-30 лет. Очень часто, объясняя детям пагубность этого вредного пристрастия, мы говорим с ними на разных языках, мы не убедительны, а порой – беспомощны. Давайте включимся в ситуационную игру и попытаемся отработать возможные варианты общения с детьми на эту тему.

Задание 1. Используя материалы «Памятки», собственный опыт воспитания представьте присутствующим модель своего поведения в ситуации, когда вы, появившись неожиданно, застаёте своего ребёнка курящим.

Задание 2. Ситуация: ваш ребёнок нашёл информацию о курении: в России курят 65% мужчин и 30% женщин и задаёт вам вопрос: «Если курить так вредно, почему же так много людей курят?» Что вы ответите?

Задание 3. Ваш ребёнок, даже понимая, что курение вредно, порой, мучительно ищет баланс между пониманием и жёстким прессингом со стороны сверстников, которые считают тех, кто не курит, «слабаками» и «маменькиными сынками».

Задание 4. Наши дети знают, о чём мы сегодня говорим на нашем собрании. И, конечно, предполагают, что, вернувшись с него, вы приметесь за нравоучения и нотации. 
Давайте докажем нашим детям, что мы не только заинтересованные, но и творческие люди.

Например:

Письмо взрослеющему сыну

Сынок, сказать тебе хочу:

О том, что я курю, грущу.

Я всё бы отдал, чтобы не жалеть,

Но время вспять не повернуть,

Приходится болеть.

Не разделяй мою беду,

Счастливым в жизнь входи, свободным.

Я помогу, сомненья отведу,

Кто б ни шептал тебе, что это «модно».

Давайте же, объединив усилия, спасём наших детей от дыма сигареты!


	Технология эффективной речевой деятельности. 
Технология проблемного обучения и воспитания. 
	Направлена на обеспечение качества речи педагога и родителей. Опирается на принципы: научности, экзистенциальности, интеграции, практической направленности, рефлексивности. Достигается через активизацию устной речевой деятельности родителей, разнообразие видов речевой деятельности педагога, мониторинг качества речи. Приводит к осознанию ценности слова, умению выражать мысли в действенной словесной форме. На данном занятии с родителями особенно важно правильно подобрать нужные слова, чтобы подвести родителей к необходимости профилактики курения детей. 
Направлена на обеспечение активной направленности педагогического процесса. Опирается на принципы: научности, личностно-деятельностный, креативности, вариативности, интегрированности, практической ориентации, систематичности. Достигается через алгоритм проблемной деятельности, мониторинг качества занятия. Приводит к повышению познавательной деятельности родителей, конструктивное отношение родителей к такому явлению как  «проблема». 


Приложение №1
Тест «Что мы знаем о курении?»

1. Подростки курят, чтобы «быть как все».

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения.

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.

4. В лёгких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушилось нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в лёгких.

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать.

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время. 

10. Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» сигаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превратится в привычку.

Лист ответов на вопросы теста.

1. Верно 2. Верно 3. Неверно 4. Верно 5. Неверно 6. Неверно 7. Неверно 8. Верно 9. Неверно 10. Неверно 
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