Приложение №5

Сообщения учеников

Ученик: История даёт нам многочисленные примеры истинного милосердия, жизни во имя счастья других. Вспомним великого князя Сергея Александровича, дядю последнего русского императора Николая второго, и его супругу, великую княгиню Елизавету Фёдоровну. Сергей Александрович погиб от разрыва бомбы террориста в 1905 году. В это время Елизавета Фёдоровна (ныне канонизированная Православной Церковью святая великомученица) находилась в Кремле. Узнав о случившемся, она тут же поехала на место злодеяния. Бомба революционера Каляева разорвала великого князя на части. Когда Елизавета подъехала, убийца был схвачен и посажен в тюрьму. В течение ещё нескольких дней после взрыва находили части тела князя, а его сердце обнаружили на крыше соседнего дома. После такого потрясения можно было ожесточиться, возненавидеть этот несправедливый мир. Но в том, как повела себя княгиня, поистине отразилось величие её души.

Елизавета Фёдоровна подала прошение царю о том, чтобы фанатика оставили в живых. Она сама пришла к нему в тюрьму и просила его покаяться. Без злобы, ненависти, а с чувством глубокого милосердия и добра она говорила: «Он не ведал, что творил». Это ли не великое доказательство любви к людям, даже к своим врагам? После смерти мужа вдова, бывшая принцесса, продала свои драгоценности и на полученные средства устроила Марфо-Мариинскую обитель. Вся её дальнейшая жизнь превратилась в подвиг самопожертвования и любви к несчастным и нуждающимся. Она жила ради счастья и благополучия других.

Ученица: Многие считают, что, если бы у них были деньги, то все остальные компоненты счастья превратились бы в пустую формальность. Действительно, если у человека в силу каких-нибудь причин резко ухудшилось материальное положение, он начинает чувствовать себя несчастным. Это само собой разумеется, и не требует никаких обоснований. Ну, а если материальное положение улучшилось? Какие чувства начинает испытывать человек? Исследования показывают, что и в этом случае наступает душевный дисбаланс, особенно, если имеет место неожиданная и резкая смена образа жизни. Проведённый в Англии опрос 191 обладателя крупного выигрыша показал, что у этих людей появляются серьёзные проблемы. Например, они стали ощущать зависть, и даже враждебность со стороны соседей и родственников, к ним без конца обращались за материальной помощью и т.д. Некоторые из них даже поменяли место жительства, но и здесь они столкнулись с неприятием и отторжением людей, стоящих на более высокой ступени социальной лестницы. Многие из получивших выигрыш бросили работу. В результате многие из них стали ощущать одиночество. Поэтому исследователи считают, что, несмотря на повышение жизненного уровня, нельзя с уверенностью сказать, что эти люди стали более удовлетворены жизнью.

Ученик: А вот советы известного всем Дейла Карнеги. Он предлагает потенциальным счастливчикам программу, которую следует выполнять каждый день, она называется «Именно сегодня»:

1. Именно сегодня я буду счастлив… Счастье заключено внутри нас, оно не является результатом внешних обстоятельств.

2. Именно сегодня я постараюсь приспособиться к той жизни, которая меня окружает, а не буду пытаться приспособить всё к моим желаниям.

3. Именно сегодня я позабочусь о своём организме. Я сделаю зарядку, я буду ухаживать за своим телом, правильно питаться.

4. Именно сегодня я постараюсь уделить внимание развитию своего ума. Я учту что-нибудь полезное. Я не буду лентяем в умственном отношении.

5. Именно сегодня я сделаю кому-нибудь что-нибудь полезное, чтобы он не знал об этом; сделаю, по крайней мере, два дела, которые мне делать не хочется, - для упражнения воли.

6. Именно сегодня я буду ко всем доброжелательно настроен. Я буду щедрым на похвалы, постараюсь никого не критиковать, ни к кому не придираться и не пытаться кем-то руководить или кого-то исправлять. 

7. Именно сегодня я намечу программу своих дел. Я запишу, что собираюсь делать каждый час. Возможно, я не смогу точно следовать этой программе, но я составлю её. Это избавит меня от двух зол – спешки и нерешительности. 

8. Именно сегодня я полчаса проведу в одиночестве и попытаюсь расслабиться.

9. Именно сегодня я не буду бояться быть счастливым, наслаждаться красотой, любить и верить, что те, кого я люблю, любят меня. 

