Приложение №4

Сообщение ученика

Люди привыкли думать, что советы, как прожить жизнь счастливо, в гармонии с самим собой и окружающими, может дать только тот, кто сам смог стать счастливым. Польский писатель Мартин Грей прожил трудную, полную лишений и невзгод жизнь. Он был узником фашистских концлагерей, во время оккупации потерял родителей, а после войны – жену и четверых детей, трагически погибших во время пожара. Казалось бы, после таких потерь трудно «подняться». И тем не менее, Грей написал книгу «Сила жизни», которая для многих стала путеводителем в их повседневных поисках житейского счастья.

Что же советует Мартин Грей тем, кто перестал радоваться каждому дню? Вот лишь некоторые из его советов:

- Прежде всего, задуматься над собой, отделить желания истинные от суетных и пустых.

- Наблюдать за людьми, учиться видеть их своеобразие. Наблюдать за миром: ведь ежедневно всё вокруг нас меняется. И если мы не видим ничего нового, значит, просто не умеем смотреть.

- Поверить в себя! Недостаток веры – барьер для развития, преграда для счастья. Человек, не верящий в свои силы, - пишет Грей, - напоминает безумца, стоящего на перилах балкона. Он мог бы схватиться за перила, но он этого не делает, объятый страхом. Прикоснёшься к нему – закричит от ужаса, но не шагнёт на балкон. 

